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⺫標

• 透過每次思想一個神所喜悅的事︐操練更以神

為中心的禱告。


• 討論的過程不僅可以幫助大家有更深的信念︐
也幫助小組建立更深的團契關係。


進⾏流程*

• 詩歌（3分鐘）︓預備大家的心︐將聚會與聊

天的模式分別出來


• 討論（20-30分鐘）︓主持人引導經文討論︐
可以視現場情況調整問題︐讓參與者更有體
會︐並注意讓每個人都有機會參與分享


• 禱告（15-30分鐘）︓每個人都需要有禱告的
時間︐人多可以分成幾個小組來禱告︐最多不
要超過5人一組


*線上/實體流程基本上相同，但是建議線上討論的⼈數不要太多
（⼩組弟兄姊妹可以視⼈數分組進⾏），禱告會的流暢度跟參與度
比較好。另外線上多少都會有聲⾳延遲的現象，不適合⿑唱，可以
播放詩歌影片，或⼀⼈領唱，其他⼈設定靜⾳來跟著唱。建議帶領
⼈只要提供討論經⽂，不要把帶領⼿冊的內容提早給出去，以免標
準答案限制了最重要的討論與思考過程。 



⽬錄 
點選可跳到該主題 

神喜悅⼈敬畏祂

神喜悅我將⾃⼰獻上

神喜悅我尋求祂

神喜悅憐憫我們

神喜悅我們以他誇⼝

神喜悅我們代禱懇求

神喜悅的獻祭


神喜悅我們先求祂的國 



主題 神喜悅⼈敬畏祂 

詩歌 118 願萬⺠稱讚祢


經⽂  
希伯來書12:28-29 所以我們既得了不能震動的
國，就當感恩，照神所喜悅的，⽤虔誠、敬畏的
⼼事奉神。因為我們的神乃是烈火。


（說明）希伯來書這邊講到信徒在屬靈爭戰中，
忍耐管教的過程，要格外謹慎，追求聖潔。因為
總有⼀天我們要⾯對神，對非信徒來講，敬畏神
是害怕神的審判和永遠的刑罰。對信徒來講，則
是截然不同的事，信徒的敬畏是對神國度君王的
感謝與崇敬。


討論 
①如果有⼈能夠掌握著你某件重要⼤事的最終結
果⽣殺⼤權，你⾯對他的態度會跟其他⼈不同
嗎？從⼩到⼤，你有過這樣的經驗嗎？


②如果你發現那位能決定你最後命運的，居然親
⾃為你付出極⼤的代價，好讓你能得到最好的



結果，你會有什麼感覺？下次看到他，你會想
跟他說什麼？


③「不能震動的國」代表這個有形的物質世界都
要消失，但是神的國度卻是最終得勝、永遠長
存。請問申請擁有⼀個強⼤國度的國籍容易
嗎？你覺得⾃⼰憑什麼可以成為神國的國⺠？


④敬畏神不只是在教會，對你⽽⾔，在職場、在
家中，敬畏神代表什麼？（敬畏神代表我們知
道誰是真正老⼤，就算眼前有讓我們害怕的⼈
事物，我們對他們的恐懼也不致於無限上綱。
就像是彼得在⼤祭司、官長⾯前所說的「聽從
你們不聽從神，這在神⾯前合理不合理，你們
⾃⼰酌量吧！我們所看⾒、所聽⾒的，不能不
說。」（徒4:19-20）；敬畏神代表我們放棄⾯
⼦，坦承⾃⼰的掙扎軟弱，求神幫助；敬畏神
代表我們⽤神喜悅的⽅式來做選擇；敬畏神代
表我們願認罪悔改，重回正軌） 

禱告 把今天分享的體會放在禱告中，⽤敬畏的⼼
來向神禱告，因為這是神喜悅的。 



主題 神喜悅我將⾃⼰獻上 

詩歌 364 我獻上⼀切


經⽂  
羅⾺書12:1 所以，弟兄們，我以神的慈悲勸你
們，將⾝體獻上，當作活祭，是聖潔的，是神所
喜悅的；你們如此事奉乃是理所當然的。


（說明）羅⾺書是保羅講論基督恩典的神學⼤
作，「所以」這兩個字把羅⾺書從第⼀章到第⼗
⼀章論救贖⼤恩的神學基礎，與從第⼗⼆章開始
論實際⽣活連接起來，表明我們能這樣活，是因
為神這樣愛我們。正因為是神的恩典，所以他不
是⽤命令的，⽽是「以神的慈悲」⽤勸的。


討論 
①「將⾝體獻上」當然是獻給神，但是基督徒不
把⾃⼰獻給神，那還可能獻給誰？描述⼀下那
是什麼樣⼦的⽣活（可能獻給罪、⾃⼰、世
界。⾺太福⾳第6章耶穌說想侍奉兩個主的⽣
命，必定充滿憂慮；使徒⾏傳第5章亞拿尼亞夫
婦欺哄聖靈，表裡不⼀下場令⼈不勝唏噓。）




②「活祭」在新約裡沒有死的祭，只有活的祭。
當⼀個活祭跟死祭有什麼不同？（活祭比較
難，必須要⾃⼰願意。因為⼈會感到掙扎、痛
了會想跑，這都是本能。）


③什麼情況你會⾃願把⾃⼰交給別⼈？請舉例分
享（信任：例如搭乘⼤眾運輸就是相信它能安
全將你送達⽬的地，需要：例如⼿術雖然有風
險但若真的需要還是必須簽下同意書，愛：結
婚即是如此，俗話說「愛到卡慘死」）


④有什麼是你特別不容易或害怕交出給神的嗎？
為什麼？分享出來好讓弟兄姊妹為你禱告。


⑤為什麼保羅說把⾃⼰獻上，不僅是神喜悅的，
更是「理所當然」的？（因為耶穌先經歷掙扎
後，把⾃⼰完全奉獻出去，成為⾸先的活祭，
我們是因此得救⽽跟隨他的⼈，這樣奉獻稱不
上⾼尚，⽽是理所當然的。） 

禱告 「我是你的，我有的⼀切都是你的，我的榮
耀是你的，我的困難也是你的，我把我緊緊抓住
的⼿鬆開，把我⽣命完全交給你」準備好⾃⼰的
⼼，今天就這樣操練交托式的禱告！ 



主題 神喜悅我尋求祂 

詩歌 106 我要求告耶和華


經⽂  
希伯來書11:6 ⼈非有信，就不能得神的喜悅；因
為到神⾯前來的⼈必須信有神，且信他賞賜那尋
求他的⼈。


（說明）希伯來書11章列出了舊約以來的信⼼英
雄們。這個⾼度競爭、比較的社會，常讓我們喘
不過氣，有時我們甚⾄以為神很難被取悅，好像
我們必須做出什麼偉⼤的事才⾏。可是經⽂卻很
簡單地向我們啟⽰：每當我們相信祂，就已經討
神喜悅。


討論 
①有遇過很嚴苛、很難取悅的⼈嗎？（老闆/客⼾

/親戚....）


②神是全知全能⽽且全然的聖潔，⼀般⼈會認為
這樣的神容易取悅嗎？（很困難，因為⼈們通
常怕跟過於完美的或⾼標準的太靠近。）




③經⽂告訴我們，怎麼樣可以討神的喜悅？相信
有神（起點）、願意尋求祂（⾏動）、相信當
我們尋求祂的時候會得到賞賜（盼望），也就
是說，不論我們狀況如何，每當我們帶著信⼼
來跟神禱告，在神眼中我們就進入了信⼼英雄
榜，蒙祂所喜悅。


④肯定對⽅的存在、願意親近、持續信任，這⼀
切都是關係層⾯的反應，⽽非是各取所需的交
易，如果神這麼喜悅我們在關係上的態度，那
對你在信仰有什麼影響？（找回初衷、看重跟
神的關係⽽非滿⾜外在的眼光或責任...）


⑤從天上的⽗親如何對待我們，我們也可以學著
做個好家長、好領袖，今天的經⽂可以如何應
⽤？（我們可以訓練⼈、對⼈有期望，但在愛
的關係裡，我們會否讓他們覺得我們很難被取
悅？當孩⼦單純地想來親近我們的時候，我們
有沒有讓他們感受到⽗⺟的喜悅？） 

禱告 今天我們不⽤完成什麼偉⼤的使命，既然知
道天⽗這麼喜悅我們相信祂、尋求祂，就準備好
⾃⼰的⼼，清楚地表達、向祂禱告！讓祂喜悅！ 



主題 神喜悅憐憫我們 

詩歌 106 我要求告耶和華


經⽂  
何⻄阿書6:6 我喜愛憐恤，不喜愛祭祀；喜愛認識
神，勝於燔祭。


（說明）當時外邦⼈的獻祭觀念，認為神是⼀個
有需要的神，⼈如果在正確的時候⽤正確的⽅式
將祭物帶來獻給神，滿⾜神的要求，神也就會因
此滿⾜⼈的⼀切慾求。這種觀念，跟現代⺠間信
仰相當近似。獻祭變成「跟神的交易⽅式」，⽣
活、道德與內⼼的真實信仰都變成無關緊要的
了。在此上帝表明祂真正要的不是這些祭祀、儀
式，⽽是真正看重與祂的關係。


討論 
①如果有⼈常常送禮物給你，那背後的原因可能
有哪些呢？（有求於你 / 討好你 / 愛你）


②你有沒有過收到別⼈不昂貴的禮物，甚⾄不需
要禮物，也非常被⿎勵呢？




③獻祭的規則是神設立的，那這段經⽂是神⾃打
嘴巴，認為獻祭不好嗎？（不是，設立獻祭正
是為了讓罪⼈知道如何與聖潔的神建立關係）


④耶穌曾經在安息⽇經過麥地，⾨徒餓了就掐麥
穗起來吃，法利賽⼈就質疑耶穌的⾨徒做了安
息⽇不可做的事情，當時耶穌就⽤這句話來回
應（太12:7），請問為什麼？（同上，規則與
例外，都顯出神的憐憫）


⑤基督徒有可能會看重獻祭，勝過認識這位好憐
憫的神嗎？（所有過於看重外在，勝過跟神關
係的都有可能）


⑥神的憐憫不是施捨，⽽是願意我們⽀取祂寶貴
的恩典，但很多時候我們卻是⼩⼼翼翼，擔⼼
⾃⼰應該要做得更多更好，才能討神喜歡。你
覺得⾃⼰相信神⼤有憐憫嗎？如果神的憐憫比
你現在相信的更⼤更多，你會有什麼反應？


禱告 你在什麼事上需要神的憐憫呢？感謝神是喜
愛憐憫的神，向神祈求，在當中你將要經歷神的
奇妙恩典！ 



主題 神喜悅我們以他誇⼝ 

詩歌 111 你的名何等威嚴


經⽂  
耶利米書9:23-24 耶和華如此說：「智慧⼈不要因
他的智慧誇⼝，勇⼠不要因他的勇⼒誇⼝，財主
不要因他的財物誇⼝。誇⼝的卻因他有聰明，認
識我是耶和華，⼜知道我喜悅在世上施⾏慈愛、
公平，和公義，以此誇⼝。這是耶和華說的。」 

（說明）這個前後⽂是耶利米警告以⾊列⼈應當
以認識上帝以及上帝的法則來誇⼝，割禮不但沒
⽤，上帝還要懲罰那些有割禮外表，卻沒有割禮
功效的⼈。


討論 
①世上的⼈通常會喜歡拿什麼誇⼝？（任何能夠
證明⾃⼰有價值的東⻄）


②誇⼝不⼀定是透過講出來的⽅式，現代⼈有哪
些⽅式炫耀⾃⼰？（有很多引起其他⼈注意的



⽅法：社交平台、丟出問題讓別⼈問、故意讓
⼈看到...）


③⼈喜歡讓別⼈看到⾃⼰的好表現、好成績，背
後有什麼原因？（想證明⾃⼰的驕傲、跟別⼈
比較的不安全感、想要被喜歡肯定、害怕不被
接納...）


④按照經⽂所說，神的兒女的誇⼝跟世⼈有什麼
不⼀樣？（「認識神」和「神在我們⾝上的作
為」才是值得基督徒誇⼝的事）


⑤這怎麼可能呢？⼀個智慧⼈，為何不誇⾃⼰的
智慧？勇⼠為何不誇⾃⼰的勇⼒？財主為何不
誇⾃⼰的財富？（⼈如果看重⼈的眼光，就看
不⾒神的作為，很容易看⾃⼰過⾼或過低，只
有謙卑知道⾃⼰不論是⾼是低，都不過是⼈，
完全需要神）


⑥最近是否有什麼誘惑，讓你想要拿錯誤的東⻄
來誇⼝？


禱告 最近有什麼可以讓你以神來誇⼝的，放在禱
告裏感謝讚美神！ 



主題 神喜悅我們代禱懇求 

詩歌 383 有⼈在為你禱告


經⽂  
提摩太前書2:1-3 我勸你，第⼀要為萬⼈懇求、禱
告、代求、祝謝；為君王和⼀切在位的，也該如
此，使我們可以敬虔、端正、平安無事地度⽇。
這是好的，在神我們救主⾯前可蒙悅納。 

（說明）保羅教導年輕的提摩太，要謙卑地為眾
⼈禱告代求，並且表明這是神所喜悅的。


討論 
①如果你知道有⼈很認真地為你禱告，你有什麼
感覺？（感動、感謝、安慰、平安得⼒...）


②如果你看到⾃⼰或好友的⼩孩很認真地幫別⼈
禱告，你對這個孩⼦有什麼感覺？（神也這樣
喜悅我們）


③當我們為其他⼈禱告的時候，⾃⼰會產⽣什麼
變化？（我們不再只看⾃⼰的需要與問題、我
們的⼼會改變去關⼼別⼈、我們會在別⼈的需



要上更敏銳、被感動去做神喜悅的事、我們會
明⽩⼀切都是神掌權）


④彼此有什麼需要代禱的？還有什麼需要我們今
天⼀起來禱告的？


禱告 弟兄姊妹，我們擁有為世界代求的權柄！甚
⾄我們可以為那些還不認識神的⼈、還不知道怎
麼禱告的領袖，來到神的⾯前懇求，神喜悅我們
看重這樣的服事，讓我們這樣開⼝禱告！ 



主題 神喜悅的獻祭 

詩歌 364 我獻上⼀切


經⽂  
詩篇51:16-17 你本不喜愛祭物，若喜愛，我就獻
上；燔祭，你也不喜悅。神所要的祭就是憂傷的
靈；神啊，憂傷痛悔的⼼，你必不輕看。

希伯來書13:15-16 我們應當靠著耶穌，常常以頌
讚為祭獻給神，這就是那承認主名之⼈嘴唇的果
⼦。只是不可忘記⾏善和捐輸的事，因為這樣的
祭是神所喜悅的。

羅⾺書12:1-2 所以，弟兄們，我以神的慈悲勸你
們，將⾝體獻上，當作活祭，是聖潔的，是神所
喜悅的；你們如此事奉乃是理所當然的。不要效
法這個世界，只要⼼意更新⽽變化，叫你們察驗
何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。


討論 
①分享你有收過什麼讓你覺得很⿎勵的禮物？為
什麼⿎勵？




②獻祭的⾏動包含了神、獻祭的⼈、祭物本⾝，
綜合以上經⽂，神最在乎的是什麼？（獻祭顯
露⼈的⼼，神所喜悅的不是祭物本⾝，⽽是我
們的⼼，更精確的說，是⼈⼼轉化向祂。）


③獻祭更像是權利還是義務呢？（義務只是應該
要做，但權利是明⽩這是神的⼦⺠才能作的，
當我們這麼作，是我們得到好處，例如改變、
赦罪、⾃由...，神並不因此增添什麼。）


④神在乎的並不是祭物本⾝，但會不會反⽽獻祭
的⼈⾃⼰很在乎？（有些⼈很在乎⾃⼰要有更
多的善⾏、捐款、服事、貢獻，要把這些「好
東⻄」獻給神，不然就沒有安全感在神⾯前）


⑤舊約時期也許要跑到耶路撒冷聖殿，並按著各
樣規定才能獻祭，但因為耶穌，現在我們可以
在任何地⽅築起祭壇，有主同在的基督徒就是
⾏走的聖殿，這對你有什麼提醒？


禱告 神喜悅我們把⾃⼰獻上為祭，因為耶穌已經
先這麼做了，今天我們為了⾃⼰築壇的烈火⽽禱
告！ 



主題 神喜悅我們先求祂的國 

詩歌 348 先求祂的國和祂的義


經⽂  
哈該書1:7-9 萬軍之耶和華如此說：「你們要省察
⾃⼰的⾏為。你們要上⼭取⽊料，建造這殿，我
就因此喜樂，且得榮耀。這是耶和華說的。」你
們盼望多得，所得的卻少；你們收到家中，我就
吹去。這是為甚麼呢？因為我的殿荒涼，你們各
⼈卻顧⾃⼰的房屋。這是萬軍之耶和華說的。


（說明）聖殿被毀、以⾊列⼈被擄從巴比倫歸回
之後，他們終於有機會重建聖殿，但是他們卻耽
擱下來15年之久，先建造裝修⾃⼰的房⼦，以致
他們勞⼒⼯作卻產量很少，於是上帝要百姓省察
⾃⼰的⾏為，並講明他們陷入窮忙的光景，就是
因為不顧念上帝的殿，只顧念⾃⼰。


討論 
①神不喜歡⼈住在舒服的房⼦嗎？（當然不是，
是優先順序的問題）




②神擔⼼聖殿荒涼，要⼈建造聖殿讓他住才覺得
喜樂嗎？（也不是，當⼈願意省察⾃⼰，靈性
開始醒悟過來，渴慕參與神的⼯作，這才是神
所喜悅的。）


③當我們把神放在⾸位，誰的收穫最⼤？有過這
樣的經驗嗎？（其實是我們⾃⼰）


④因著耶穌，新約時代的聖殿其實就是每⼀個基
督徒⾃⼰，有神藉著聖靈內住在其中。對照哈
該所說的，什麼是現代的「上⼭取⽊料，建造
這殿」呢？


⑤你我可能也忙碌在⽣活中，分享⾃⼰最近比較
像是窮忙的「活該」，還是取料建殿的「哈
該」呢？


禱告 我們今天願意省察⾃⼰、為此禱告，就是神
所喜悅的事，你就開始榮耀神。現在就藉著禱告
來恢復正確的順序，重建聖殿吧！
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