
四、屬靈恩賜與教會建造（Part 1） 

暖身問題 
1、你覺得每一個弟兄姊妹一定有恩賜是能夠建造教會的嗎？為什
麼？ 

一、每個人都有恩賜能建造教會。 
〈林前12:4-7〉 恩賜有許多種，卻是同一位聖靈所賜。事奉有許
多種，卻是事奉同一位主。工作有許多種，卻是同一位神在萬人
中運行萬事。聖靈彰顯在各人身上，是要使人得益處。 

• 各人：each one，聖經說每一個人都有恩賜。 
• 使「人」得益處：這個人是複數型態，指得是群體，不是自

己，保羅指出運用恩賜的目的：為群體帶來益處。 

Ｑ：即便聖經說每個人都有恩賜能建造教會，但常有一些習慣和
想法會阻礙人看見自己能夠建造教會的恩賜。什麼樣的想法會影
響我們呢？ 

1、我是軟弱的肢體，所以我無法建造教會。 

〈林前12: 21-23〉眼睛不能對手說：「我用不著你。」頭也不能
對腳說：「我用不著你。」22不但如此，身上的肢體，人以為軟
弱的，更是不可缺少的；23身上的肢體，我們認為不體面的，越
發給它加上體面；我們不雅觀的，越發裝飾得雅觀。 

軟弱的肢體是從人的看法來看，從人來看軟弱等於無用，不重
要，但是神卻不是這麼看，神看是不可或缺的，軟弱反而成為神
的能力的彰顯點（林後12:9） 

Q：分享聖經中神使用軟弱的人的例子？ 

 經文也教導我們，彼此搭配幫助不同的肢體能夠發揮功效。神
要我們學習彼此搭配，而不是只依賴所謂的「有能力的」門徒而
已。（建議可以分享一些看到過的例子，軟弱的肢體透過門徒們
之間的彼此搭配，而一同建造教會） 

2、總是用比較的眼光判斷自己不適合 

〈馬太25:24-27〉那領一千的也進前來，說：『主啊，我知道你，
你是個嚴厲的人：沒有種的地方也要收割，沒有播的地方也要收
穫，我就害怕，去把你的一千銀子埋藏在地裏。請看，你的銀子
在這裏。』他的主人回答他說：『你這又惡又懶的僕人，你既知
道我沒有種的地方也要收割，沒有播的地方也要收穫，就該把我
的銀子放給兌換銀錢的人，到我來的時候可以連本帶利收回。 

• 一千兩的人為何不去發揮功效？因為害怕自己無法做好，他
和有兩千兩的有五千兩的人比較，他的焦點不在主人身上，去思
考主人為何給他銀兩。 
• 耶穌在比喻中想要告訴門徒什麼？耶穌讓門徒成為他傳教事
業的參與者。門徒們是基督使命基督的事工的管家。所求於管家
的是忠心。 

彼此分享：會阻礙自己將神所給的恩賜好好發揮去造就群體的因
素是什麼？（上述所及之外也可以分享） 



二、門徒們該如何發揮恩賜來建造教會 
〈以弗所書4:15-16〉「我們反而要用愛心說誠實話，各方面向著
基督長進，連於元首基督，靠著他全身都連接得緊湊，百節各按
各職，照著各體的功用彼此相助，使身體漸漸增長，在愛中建立
自己。」 

1、屬靈恩賜不是獨立運作，而是彼此配搭在愛中建造 

• 「百節各按各職」 —— 每個人有不同的恩賜，卻需要彼此合
作，不能單獨運作。 

     個人是有限的，學習與人配搭合作，恩賜的表現形式也多種多
樣，沒有一個人可以擁有所有的恩賜，也沒有某一項恩賜是特別
優越的。所以我們要承認自己的有限，學習欣賞不同的恩賜，彼
此搭配與成全，同心服事，這原本就是建造教會所必須的，也是
神設立教會美好的心意。 

• 「愛」—— 若沒有愛，恩賜就失去意義！（參考林前 13 章） 

上帝賜予我們恩賜，是為了讓我們能更有效地服事他人。恩賜
只是手段，愛才是最終目的。因此，我們祈求恩賜並不是為了自
我炫耀，而是因為渴望幫助他人卻無力，所以向上帝求取恩賜。
當我們一方面與耶穌基督緊密連結，另一方面又關注到他人的需
要時，恩賜才能夠真正運行。如果缺乏愛，擁有恩賜反而會成為
負擔；但當愛愈深，對恩賜的渴望也會加強，這時，上帝會在當
中成就。 

〈以弗所書4:11-13〉他所賜的有使徒，有先知，有傳福音的，有
牧者和教師，為要裝備聖徒，做事奉的工作，建立基督的身體，

直等到我們眾人在信仰上同歸於一，認識上帝的兒子，得以長大
成人，達到基督完全長成的身量。 

2、保持使命感，記得初心 
    〈以弗所書4:12〉說，神賦予我們恩賜是有原因的，我們開始參
與服事一定都有從神而來的感動及負擔。但是服事的時間長了，
或是被繁瑣的日常生活所迫，也很容易讓恩賜的發揮失去原味，
變成一種“慣性”或是“不得不”，會失去鬥志，忘記初衷，這是多麼
可惜的事情。所以，要常常給自己機會充電，向神禱告自己的
心，隨時聽候祂的差遣，使用自己的恩賜。 

彼此分享：你是否有經歷過被神呼召投入某項服事的經驗？ 
或是，你是否正在禱告可以發揮恩賜的服事領域？ 

3、教會的建造不只是發揮恩賜，更是要越來越像基督 

「達到基督完全長成的身量」—— 最終目標是讓基督的形象在
我們裡面彰顯。 
當我們在發揮恩賜的時候，往往在意的是事工的果效，但是神

看重的是門徒在過程中的屬靈的成長，我們是否越來越有基督的
心腸在我們當中。 

彼此分享（擇一） 

1. 分享自己曾因發揮恩賜參與服事，而屬靈成長的經驗。 

2. 若你雖然發揮恩賜參與服事，卻不見自己的屬靈生命有任何增
長，那麼，透過今天的經文，你覺得在下一次參與服事的機會
中，自己可以如何調整呢？   



三、回家作業 
1. 回顧自己在教會服事歷程，為神在這個過程中賦予且不斷幫你
擴展的恩賜感謝神。 

2. 觀察教會裡面的弟兄姊妹，發掘那些用著神賜予他的恩賜去造
就教會的弟兄姊妹，去鼓勵他或感謝他（不好意思當面表達，寫
卡片也可以喔）。 

四、附錄 
1. 延伸閱讀： 

• 《尋找你的屬靈恩賜》，彼得魏格納，橄欖出版社，2019。 
• 《認識屬靈的恩賜》，林昇彬，以琳書房出版社，1988。 
• 《以弗所書講章》，提摩太凱勒。


