
導讀 

暖身問題： 
• 對你而言，想到聖靈的果子，你會想到什麼？


認識聖靈的果子須知 

  《加拉太書5:22-23》聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、
忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制。 
   《加拉太書4:19》我的孩子們，我再一次像母親為你們忍受生產
的痛苦，直到基督的特性在你們的生命中成形。（現代中文譯
本） 
    《路加福音6:43-45》因為沒有好樹結壞果子；也沒有壞樹結好
果子。凡樹木看果子，就可以認出它來。人不是從荊棘上摘無花
果，也不是從蒺藜裏摘葡萄。善人從他心裏所存的善，就發出善
來；惡人從他心裏所存的惡，就發出惡來；因為心裏所充滿的，
口裏就說出來。 

1、聖靈的「果子」是一個果子的九個不同面向	

    「果子」原文是單數名詞，它們不是不同的、各自獨立的九個
果子，而是同一個果子的不同面向，是彼此有關聯的。


2、結出聖靈的果子，是屬靈成熟的重要標記 	

      從上述經文可以看到：無論是保羅或是耶穌，都期許門徒
「結出果子來」，讓耶穌的特性「成形」他們的生命中。而這果
子，就是聖靈的果子，標記著屬靈成熟。

3、結出聖靈的果子是一個持續的、由內而外的過程	

   這個過程比較像是：從一開始願意相信，到這個信仰內化到你
生命的每一個面向，使得你的所思、所言、所行，都漸漸地越來
越反映出基督的樣子。如果用聖經跟神學的用語，也可以說這就
是「成聖」的過程。


4、結出聖靈的果子是不同道路的選擇    

    《加拉太書5:16-18》我說，你們當順著聖靈而行，就不放縱肉
體的情慾了。因為情慾和聖靈相爭，聖靈和情慾相爭，這兩個是
彼此相敵，使你們不能做所願意做的。但你們若被聖靈引導，就
不在律法以下。 

      保羅認為我們常常面對選擇：一條路是以自己為中心的，不
論是放縱自己滿足自己的慾望、或是努力用意志力約束自己過修
道的生活，都是倚靠肉體。另一條路，是以神為中心的，是因為
相信福音而開始信仰生活，也因為福音而能夠越來越成熟。這一
條路，是倚靠聖靈的帶領，順著聖靈去行的。       

5、這些果子是「聖靈所結」的果子	

      聖靈的果子不是我們靠自己努力擠出來的，不是在別人面前
演出來的，而是順服神而漸漸結出來的，重點在於順服聖靈的帶
領，而不是依靠自己訓練自己。


彼此分享：在你過去的門徒生命中，對於結出聖靈的果子有
什麼體會或是經驗？你常常會選擇哪一條道路？
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