
和平（平安） 
暖身問題： 

• 什麼樣的因素會使人與人之間失去和平？


一、什麼是和平？ 
   和平的希臘文可以有以下解釋：


• 國家之間和平 (peace)，人與人關係的和睦

• 個人心靈的平靜 (tranquility)，沒有恐懼，沒有憂慮

• 安全 (safe, secure)：沒有威脅，沒有危險

• 福氣 (welfare, blessing)：身體健康，土地豐收

• 事物運作的和諧 (harmony) 和秩序


與希臘文相對的希伯來文是 Shalom，除了以上的含義，並帶
有以下含義：事情回到它們「本該有」(should be) 的樣子。 

二、從聖經中看平安 

Q：神所賜的平安與世俗的平安有何不同？ 

世俗的平安，常常是藉著外在環境，所塑造出來的暫時感
覺。環境變動就可能失去。這種平安或許美好，卻不可靠。在聖
經中神所啟示，基督要賜給我們的平安，卻不是這樣，而是能不
被奪走的平安。


  《約翰福音16:33》 我將這些事告訴你們，是要叫你們
在我裡面有平安。在世上你們有苦難，但你們可以放
心，我已經勝了世界。


耶穌基督已經從死裏復活了，我們相信我們也會從死裏復
活。外在的環境好壞都不過是暫時的，來生的福氣是永恆的。因
此連死亡也不再可怕了。即使在苦難中，我們不用害怕，不必灰
心，我們仍然可以擁有神的平安。


三、如何結出平安的果子 

1、從神而來，與神和好的平安

     《羅馬書 5:1 》我們既因信稱義，就藉著我們的主耶
穌基督得與神相和。


得罪別人，我們心裏沒有平安；得罪神，更加恐怖。世人都
犯了罪，得罪神。這點不必靠別人的指證，人的良心是知道的。
不信神的人，不見得不知道有神，只是常常刻意壓制良心的聲
音。神所賜的平安，是藉著信心認罪悔改，而與神相和而來的平
安。


2、順從聖靈，戰勝情欲的平安	

   《羅馬書8:6》體貼肉體就是死；體貼聖靈就是生命和
平安。


基督徒因信稱義，他的罪行被原諒，但他的罪性還在。他還
是有可能又被情欲誘惑，陷在罪中，常常掙扎，沒有平安。神所
賜的平安，是藉著順服聖靈而來。聖靈持續改變我們，讓我們的
靈性逐漸成熟，我們的情感和意志更像基督。


Q：你知道聖經上告訴我們神過去做在祂子民的作為和
明白未來祂會應許的事，這對你有什麼意義呢？ 
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3、明白神的應許，我們感到平安	

這裡我們從救恩史的角度，理解過去和未來，我們才能夠用
不同的觀點看待如何在當下得著平安。


遙望過去：賜平安的神耶和華，對祂的子民守約施慈愛
   

展望未來：和平之君耶穌基督，為祂的門徒平安而工作 

• 祂開通了回到天家的路，且去為我們預備地方


• 主留下平安：他的聖靈。


聖靈教導一切的事；聖靈想起耶穌的話；聖靈賦能我們（遵
守耶穌的命令/活在主的愛中）；聖靈是主再來的證據。


活在當下：讓基督的和平作主，站在應許上，交托穩當 

    《歌羅西書3:15-17》你們要讓基督所賜的和平在你們
心裏作主，也為此蒙召，歸為一體。你們還要存感謝的
心。當用各樣的智慧，把基督的道豐豐富富的存在心
裏，用詩篇、讚美詩、靈歌，彼此教導，互相勸戒，以
感恩的心歌頌上帝。你們無論做甚麼，或說話或行事，
都要奉主耶穌的名，藉著他感謝父上帝。


一起聆聽歌曲《在基督裡有平安》，連結如下：  
https://reurl.cc/X5x9pa


彼此分享：最近讓你很難平安的原因，為彼此禱告     


作業 
• 當你明白屬神的平安是多麼美好之後，嘗試去和身邊
的朋友家人分享這樣的平安，在這個彎曲悖謬、紛紛
擾擾的世界，成為報好消息的天使。
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