
恩慈 

暖身問題： 
• 你曾經從別人身上體會過恩慈的對待嗎？那個時候你的感受
是什麼？


一、什麼是恩慈 
恩慈，英文通常翻譯成Kindness，我們會想到什麼呢？可能是

很溫柔慈祥的對待別人，或者心懷善念地幫助需要的人，不過那
是不是聖經裡面所說的恩慈呢？


二、從聖經中看恩慈 
恩慈這個字的希臘文在新約裡面只出現了9次：羅2:4、羅3:12、

羅11:22、林後6:6、加5:22、弗2:7、弗4:32、西3:12、多3:4。（附
錄有關於這些經文的詳細解釋，可以各自閱讀，陪讀時可以直接
往下看）


結論 
• 對於神而言：恩慈是祂屬性的一部分，表現為祂對罪人的
憐憫、耐心以及救贖行動。神的恩慈不僅彰顯祂的良善，
也成為信徒悔改和得救的重要力量。


• 對於人而言：恩慈是一種屬靈品格，是聖靈果子的外在表
現。它要求信徒以良善、憐憫和饒恕相待他人，並活出基
督的榜樣。


Q：神的恩慈與神的審判所看重的有什麼不同？ 

• 神的審判是以神的標準來看人的行為是否有罪，審判的結果是人
本來該承受的代價。


• 神的恩慈是不照我們本來「活該」的方式來對待我們，反而自己
付出代價，用我們「不配得」的方式來給我們一條出路。


Q：神的恩慈是對罪對不義的事妥協嗎？ 
《羅馬書6:23》因為罪的代價是死亡；但是上帝所賜白白的恩

典是讓我們在主基督耶穌的生命裡得到永恆的生命。 
神的恩慈不是降低標準讓我們通過審判，而是祂讓祂的愛子耶

穌基督來替我們承擔罪的刑罰，並且還賜給我們永恆的生命。


彼此分享：在生活中，你都如何活出恩慈？


三、如何結出恩慈的果子 
聖靈幫助我們活在神的慈愛中，也能如此待人。 

1、恩慈不是天生的性格，也不是一種感覺，而是一個決
定	

《以弗所書4:32》並要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，正
如上帝在基督裏饒恕了你們一樣。 

   有人天性溫和，但不一定對人有恩慈；有人看起來凶神惡煞，但
不一定就很嚴苛。恩慈不是第一反應，而是最終決定，這個決定
往往不是來自於對方而是另一個更高的關係。就像大衛是因為約
拿單而對米非波設恩慈，而我們對別人恩慈應該是出於神透過耶
穌給我們的恩慈。


2、恩慈是聖靈的工作，把神的恩慈藉著基督放進我們心
裡	
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《箴言25:21-22》 你的仇敵若餓了，就給他飯吃；若渴了，就給
他水喝；因為，你這樣行就是把炭火堆在他的頭上；耶和華也必
賞賜你。       

我們身邊總有不喜歡的人、得罪我們的人，或著對我們毫無價
值的人，那些人按邏輯來說，是不配得我們對他好的。但是聖靈
的工作，就是使得我們越來越不照著常人的邏輯來行事，而是照
著神對待我們的方式來行事。漸漸地，我們越來越願意留一條路
給人走，某方面來說，或許也讓自己有了一條新的路可以走。聖
經說這種恩慈的行為，叫作「把炭火堆在他頭上」

3、當我們無法恩慈時，練習為對方禱告，讓神透過聖靈
轉化我們的心	

《太6:9-13》所以，你們要這樣禱告：「我們在天上的父：願人
都尊你的名為聖。願你的國降臨；願你的旨意行在地上，如同行
在天上。我們日用的飲食，今日賜給我們。免我們的債，如同我
們免了人的債。不叫我們陷入試探；救我們脫離那惡者。因為國
度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！」 

如果你暫時不想恩慈，也不用強逼自己，因為聖靈的果子不是
逼出來的。但是我們要學習主耶穌教導我們禱告的次序和內容。
我們會重新整理我們生命的次序，漸漸地被神的恩慈融化，也願
意考慮用恩慈的方式對待對方。當我們開始想要這麼做的時候，
不是覺得我比較高級，而是漸漸意識到，我一點都不高級，但是
這是神對待我的方式。當你覺得對方不配的時候，你也想到了自
己的不配。

彼此分享：有沒有什麼人會讓你很難恩慈相待？看完這課之後你
有什麼不一樣的翻轉和決定嗎？


四、回家作業 
• 回去閱讀《撒母耳記下9:1-13》與《撒母耳記上20:13-

15》，下次分享你看到的恩慈。

五、附錄 
聖經中的「恩慈」	
๏對於神的描述	
「恩慈」在新約中多次用來描述上帝的屬性，特別是祂對人類

的良善、憐憫和救贖行動。以下是相關經文及其含義：

1. 羅馬書 2:4

• 神的恩慈引導人悔改，顯示祂對罪人的耐心和憐憫。這是
一種救贖性的恩慈。


2. 羅馬書 11:22

• 神的恩慈與嚴厲並列，提醒信徒要長久活在神的恩慈中，
以免被棄絕。這表明神的恩慈具有條件性。


3. 以弗所書 2:7

• 神藉著基督向世代顯明祂極豐富的恩典和恩慈，這是一種
永恆且無限的良善。


4. 提多書 3:4

• 神的恩慈和慈愛在基督裡完全彰顯，祂主動拯救了不配得
的人，這是救贖計劃的重要部分。


๏對於人的描述	
「恩慈」也被用來描述基督徒應有的屬靈品格，是聖靈果子的
一部分，並且應該在日常生活中實踐。以下是相關經文及其含
義：

1. 哥林多後書 6:6
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• 恩慈作為基督徒服事的一種特質，表現在廉潔、忍耐和真
誠的愛心中。


2. 加拉太書 5:22

• 恩慈是聖靈所結的果子之一，表明基督徒生命中的成熟和
屬靈品格。


3. 以弗所書 4:32

• 信徒應以恩慈相待，彼此饒恕，就像神在基督裡饒恕了我
們一樣。這是一種人際關係中的實踐。


4. 歌羅西書 3:12

• 恩慈與憐憫、謙虛、溫柔、忍耐並列，是基督徒應穿戴的
屬靈品格。


5. 羅馬書 3:12（間接提及）

• 雖然該節沒有直接使用  chrēstotēs，但提到人類普遍偏離
善行，暗示人需要神的恩慈來引導回歸正路。
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