
良善 
暖身問題： 

• 你覺得良善的人會有什麼樣的特質？


一、什麼是良善 
良善不僅僅是好的（good）意思，聖經中的良善是內心和外

在生活都是正直公義的。你做正確的事只是因為它是正確的事。
良善的果子必定帶出良善的行為，但是當我們僅僅為了自己的利
益而努力成為「好人」時，這並不是真正的良善。 

二、從聖經中看良善 
1、除了神之外，沒有人是良善的	

《馬可福音10:17-18》耶穌出來行路的時候，有一個人跑來
跪在他面前，問他說：「良善的夫子，我當做什麼事才可以
承受永生？」耶穌對他說：「你為什麼稱我是良善的？除了
神一位之外，再沒有良善的。」

2、我們在創造中看見神的良善	

神的本質是良善的，這是從一開始就如此的，是不會因為時
間或人的糟糕而改變的。


神在創造一切的時候，祂看著一切所造的，說「甚好、very 
good」（創1:31），那個「好」跟「良善」就是同一個字，說明
那裡面是純粹的好，沒有一點壞、沒有一點惡。


3、我們從上帝的子民對祂的認識，也看見了神的良善	

《創世記50:20》「從前你們的意思是要害我，但神的意思原
是好的…。」


《詩篇119:68a》「你本為善，所行的也善」


《詩篇25:8》「耶和華是良善正直的，所以他必指示罪人走
正路…。」

4、生命中的困境依舊能夠看見神的良善	

《詩篇34:4-8》我曾尋求耶和華，他就應允我，救我脫離一
切的恐懼。仰望他的人，就有光榮；他們的臉必不蒙羞。這
困苦人呼求，耶和華就垂聽，救他脫離一切的患難。耶和華
的使者在敬畏他的人四圍安營，要搭救他們。你們要嘗嘗主
恩的滋味，便知道他是美善；投靠他的人有福了！


詩人在他受苦的時刻體驗到神的良善，即使在我們覺得黑暗
的時刻，也可以去相信神的良善的。


彼此分享：門徒生命中有體會到神的良善的經歷


三、人在良善上的困境 
神的良善跟我們有什麼關係呢？很多時候，我們希望自己能

夠以善勝惡，但是為什麼常常就是辦不到呢？我們有缺陷的良
善，跟神完全的良善，有什麼關係呢？讓我們從源頭解釋起。


人本來有神的形象，但是從亞當墮落之後，就變成了一個有
缺陷的版本。就好比是有功能發揮限制的產品，無法發揮應有的
功能。 

《羅馬書5:12》罪是從一人入了世界…死就臨到眾人、因為
眾人都犯了罪…。


1



《羅馬書7:18-25》我也知道，在我裡頭，就是我肉體之中，
沒有良善。因為，立志為善由得我，只是行出來由不得我。
故此，我所願意的善，我反不做；我所不願意的惡，我倒去
做。……我真是苦啊！誰能救我脫離這取死的身體呢？


靠自己達到良善是不可能的，說這句話的使徒保羅很坦誠地
揭露自己，他在相信耶穌之前，也是一個努力去做到良善的人，
但是他發現他越努力去作，反作用力就越大。漸漸地，他發現自
己不知不覺變成一個外表道貌岸然的道德魔人，但是裡面卻充滿
罪惡的掙扎。他也不想這樣，但是他沒辦法，所以他覺得好苦
啊！這種感受對現如今的我們而言，應該也不會陌生。


四、如何結出良善的果子 
感謝神，因為耶穌，這個困境終於有出路了！


1、因著神的恩典，祂要赦免我們的罪	
《約翰壹書1:7-9》我們若在光明中行走，如同神在光明中，
就彼此有團契，他兒子耶穌的血就洗淨我們一切的罪。我們
若說自己沒有罪，就是欺騙自己，真理就不在我們裏面了。
我們若認自己的罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們
的罪，洗淨我們一切的不義。


神要與我們連結，但是罪會阻隔我們與神的連結，神提供了
方法救我們脫離這樣的困境，就是我們可以向祂承認自己的罪，
祂必要赦免我們，使我們不但不被定罪，還能夠被神的靈引導，
成為神的兒女。


2、賜生命聖靈的律使我們不被罪轄制	
《羅馬書8:1-2》 如今，那些在基督耶穌裡的就不定罪了。因
為賜生命的聖靈的律，在基督耶穌裏從罪和死的律中把你釋
放出來。 

罪有一個能力，把我們抓住，聖靈的律來不是把它（罪）打
死，而是：


• 不定罪 
我們之所以不被定罪，是因爲神在耶穌身上定了我們的
罪。我們稱義，不被定罪，都是根基於神透過耶穌基督爲我
們所做的工作。


• 把我們挪開遠離罪的掌控 
聖靈的引領可以使我們生命話更多時間為神曾經做的、正
在做的、和應許要做的感謝祂，讚美祂。而減少時間在看自
己在律法上的失敗。


3、專注於美好的事上 
《腓立比書4:8》末了，弟兄們，凡是真實的、凡是可敬的、
凡是公義的、凡是清潔的、凡是可愛的、凡是有美名的，若
有甚麼德行，若有甚麼稱讚，你們都要留意。


思想經文所說的這些事，祈求上帝在我們的生命結出祂的果
子。


彼此分享：你如何看待生活中如影隨形的罪與軟弱？看

完良善這課之後，有什麼新的收穫或體會？           


（良善這一課無作業）
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