
異性交友 

暖⾝問題 
1. 過去你曾有過與異性交往的經驗嗎？

2. 成為⾨徒後，在與異性交往上，你知道神的⼼意是什麼嗎？

3. 你對將來交往的對象有何期望？


聖經中並沒有明確的談到交友（約會）這件事，事實上，交友（約
會）這⼀詞根本沒有出現在聖經中。但是有許多經⽂可以針對這個主題
給我們明確的指引。


⼀、神對屬祂兒女的期望 
〈彼得前書1:13-16〉神說：「你們要聖潔，因為我是聖潔的。」

成為神的兒女之後，我們有了將來永恆的盼望。對於我們仍在這世上

的⽇⼦，要脫離過去順從內⼼情慾的樣⼦，盡⼼、盡⼒愛神，了解我們
所敬拜的神是聖潔的神，也要盡⼒追求⾃⼰的聖潔。


〈彼得前書5:8〉提到「務要謹守，警醒。因為你們的仇敵魔⿁，如
同吼叫的獅⼦，遍地遊⾏，尋找可吞吃的⼈。」

當我們成為⾨徒後，魔⿁（撒旦）仍想要引誘我們，使我們離開神的

恩典。所以要警醒，保護你與神的關係，使不聖潔的事情沒有機會發
⽣。


⼆、在交友與擇偶上，神的⼼意是什麼？ 
所羅⾨是聖經中最有智慧的⼈，神喜悅賜給他世界上所有的智慧。


但在列王紀上11章說，

「1所羅⾨王在法老的女兒之外，⼜寵愛許多外邦女⼦，就是摩押女

⼦、亞捫女⼦、以東女⼦、⻄頓女⼦、赫⼈女⼦。 2論到這些國的⼈，

耶和華曾曉諭以⾊列⼈說：「你們不可與她們往來相通，因為她們必誘
惑你們的⼼去隨從她們的神。」所羅⾨卻戀愛這些女⼦。」 

神雖已吩咐了所羅⾨，但所羅⾨遵從他⾃⼰的⼼，愛戀許多外邦女⼦。

「4所羅⾨年老的時候，他的妃嬪誘惑他的⼼去隨從別神，不效法他

⽗親⼤衛誠誠實實地順服耶和華─他的神。 」

所羅⾨不遵從神的指⽰，結果正如神所警告的，這些外邦女⼦使他的

⼼離開了神。


〈哥林多後書第6章〉提到：

「14a你們和不信的原不相配，不要同負⼀軛。」

經⽂中提到的軛是指⼀根⽊樑，通常⽤於⼀對⽜或其他動物之間，使

牠們在成對⼯作時能⼀起拉動貨物。

當動物共負⼀軛時，有⼀些關鍵的條件：

a.   牠們是同⼀種類的動物

b.   牠們被捆綁在⼀起，⽬的是為了完成⼀個⽬標

「14b義和不義有甚麼相交呢？光明和⿊暗有甚麼相通呢？ 15 基督

和彼列（彼列就是撒但的別名）有甚麼相和呢？信主的和不信主的有甚
麼相⼲呢？ 」

神告訴我們不要與非⾨徒同負⼀軛，因為我們與他們並不是同⼀種

類，我們是屬神的⼦⺠，他們是不認識神、或是不願敬拜神的⼈，我們
與他們對⽣命的⽬標並不相同，我們的⽣命⽬標是盡⼼盡⼒愛神，他們
並沒有這樣的⽬標。

「17 ⼜說：你們務要從他們中間出來，與他們分別；不要沾不潔淨

的物，我就收納你們。 18 我要作你們的⽗；你們要作我的兒女。這是
全能的主說的。 」

神告訴我們要從屬世中 “出來分別"，祂承諾我們做我們的⽗，使我們

能享有屬神兒女的榮耀。




三、成為⾨徒後，要如何與異性⾨徒建立關係呢？ 
1. 建立友誼與彼此⿎勵

單⾝的⾨徒，應積極的教會中建立健康與純潔的友誼，藉由”spend 

time”或是”double date”彼此⿎勵。


⾨徒之間的關係，〈哥林多後書13:11〉「還有末了的話：願弟兄們
都喜樂。要作完全⼈；要受安慰；要同⼼合意；要彼此和睦。如此，仁
愛和平的　神必常與你們同在。」

提到⾨徒之間，應互相勉勵，同⼼合意，和睦相處。單⾝的弟兄姊妹

可藉由，與異性弟兄姊妹” spend time ”或是” double date ”來關⼼及⿎
勵彼此。


2. 進⼀步加深關係

在廣泛的建立友誼關係後，找到想認真建立關係的異性⾨徒。

當你準備好有⼀個認真交往的關係時，這種關系就會變成排他性

的，” go steady “意味著你們只和對⽅約會。


四、分享與討論 
(不是⼀定要帶的，提供參考，可穿插在課程中或結束後彼此分享)

1.分享在與異性交友上，和同儕⼀起彼此看顧及守望的經驗

2.分享很被⿎勵的異性 spend time 或是 date 的經驗

3.分享在異性交友上，被成熟⾨徒給予幫助或是建議的經歷


五、回家作業 
做⼀個⾨徒，當你尚未有⼀個認真交往的關係前


1. 安排⼀個”spend time”或是”double date”的時間，來關⼼及⿎勵異
性的⾨徒。


2. 邀請⼀位同性的成熟⾨徒，在你與異性⾨徒建立屬靈的友誼關係上
給予建議。


六、補充 
原則：

1. 學習⿎勵異性，建立健康的友誼關係


- 建議在剛開始的時候廣泛建立關係，不要one focus，也不要給對⽅
錯誤的期待。


- 當你想要更進⼀步建立關係：建議同⼀個對象⾄多⼀個⽉約Date⼀次
和花時間⼀次。


- 如果你覺得想要更了解彼此想有⼀些更多的互動，無論如何都⿎勵你
找⾝邊成熟弟兄姊妹尋問意⾒（摩⻄優先）。


2. 保守關係中的聖潔，避免試探


- 避免在有試探誘惑的環境中兩⼈獨處：如密閉空間...

- 儘量不要依靠line等社群媒體作為頻繁互動、建立關係的⽅式（例如早
晚問候），避免產⽣虛幻的感覺。


3. 關係中的親密度不超過當下和對⽅關係階段的委⾝度


- 男女之間不會有親密的肢體接觸（例如正⾯擁抱、牽⼿、摸對⽅頭
髮、親吻...)


4. 在和同性關係中建立信任的基礎上去學習建立異性關係


- 你對異性的信任和情感的依賴不應⼤於你和同性的關係。

- 友誼是建立異性關係的基礎，在同性⾨徒之間還沒有建立健康的友誼
之前，不宜過度投入異性關係。


七、下⼀課「健康⼩組⼀」需預習的經⽂ 
• 〈創世記2:18〉

• 〈約翰福⾳ 17:20-21〉




• 〈使徒⾏傳2:46〉

• 〈腓立比書1:5〉

• 〈腓立比書2:1〉

• 〈腓立比書3:10〉

• 〈腓立比書4:15〉

• 〈以弗所書 4:16〉 


