
婚姻 

暖⾝問題 
1. 關於婚姻，你覺得是⼈的意志或是制度嗎？你知道婚姻是誰設立的
嗎？


2. 在你的婚姻中是誰作主呢？你和配偶平時互動的情況是什麼樣的？

3. 你覺得”愛“是什麼？在婚姻中你如何去愛配偶？


⼀、婚姻最初從何⽽來？ 
〈創世紀第2章〉

「7 耶和華神⽤地上的塵⼟造⼈，將⽣氣吹在他⿐孔裡，他就成了有

靈的活⼈，名叫亞當。」

神⾸先創造了’亞當’，

「18 耶和華神說：「那⼈獨居不好，我要為他造⼀個配偶幫助

他。」」

神賦予亞當修理看守伊甸園的責任，之後說亞當⼀個⼈”獨居不好”，

他需要⼀個配偶幫助他，神創造了夏娃來幫助他。神設立婚姻的⽬的，
是滿⾜⼈關係的需求。

「21 耶和華神使他沉睡，他就睡了；於是取下他的⼀條肋骨，⼜把

⾁合起來。22 耶和華神就⽤那⼈⾝上所取的肋骨造成⼀個女⼈，領她到
那⼈跟前。 23 那⼈說：這是我骨中的骨，⾁中的⾁，可以稱她為「女
⼈」，因為她是從「男⼈」⾝上取出來的。」

之後⽤亞當的肋骨造了他的配偶”夏娃”，這是聖經中的第⼀對夫妻。

「24 因此，⼈要離開⽗⺟，與妻⼦連合，⼆⼈成為⼀體。」

婚姻關係應獨立⾃主，不依附⽗⺟或其他關係（例如：⼦女、親威

等），彼此合⼀。

「25 當時夫妻⼆⼈⾚⾝露體，並不羞恥。」


夫妻關係親密，彼此能坦誠相對，不只在⾁體上的親密，也在⼼理上
親密，彼此坦誠。


⼆、夫妻的⾓⾊ 
〈哥林多前書11:3〉「我願意你們知道，基督是各⼈的頭；男⼈是女

⼈的頭；神是基督的頭。」

〈以弗所書 5:23〉「因為丈夫是妻⼦的頭，如同基督是教會的頭；

他⼜是教會全體的救主。」

基督、男⼈、女⼈之間的關係，男是女⼈的頭，基督是我們的頭。夫

妻在婚姻中有不同的⾓⾊，丈夫是帶領的⾓⾊，太太是幫助的⾓⾊，彼
此配合。婚姻中的⾓⾊男⼈帶領女⼈，這並不是代表男⼈較女⼈重要，
創世記中，無論男女都是照神的形像⽽造，他們同樣重要，只是各有各
的⾓⾊及責任。


1. 丈夫的⾓⾊：帶領（作決定、解決衝突、聆聽、捨⼰）

〈以弗所書 5:25〉「你們作丈夫的，要愛你們的妻⼦，正如基督愛

教會，為教會捨⼰。」

丈夫學習耶穌捨⼰的榜樣，看到太太及家庭的需要去服事。願聆聽，

也願意負責、⾯對困境不退縮。

〈彼得前書3:7〉「你們作丈夫的也要按情理和妻⼦同住；因她比你

軟弱，與你⼀同承受⽣命之恩的，所以要敬重她。這樣，便叫你們的禱
告沒有阻礙。」

丈夫若未能帶領太太，會使太太缺乏安全感、被憂慮及害怕所帶領。

⼀個為太太捨⼰的丈夫，會願意放下安舒或恐懼挺⾝⽽出、勇於作決定
讓太太感到安全、細⼼聆聽太太，主動解決衝突帶來婚姻中的和諧。


2. 妻⼦的⾓⾊：幫助（在愛中⽀持丈夫）

〈創世記2:18〉「耶和華神說：「那⼈獨居不好，我要為他造⼀個配

偶幫助他。」」




神的計劃是讓女⼈作男⼈的配偶、幫助他。神給每個女⼈獨特的恩
賜，⽤來⽀持和幫助⾃⼰的丈夫。太太應給丈夫建議、代禱和⿎勵，也
需要在他犯錯的時候提醒⼀下（溫和的態度很重要）；但要藉著完全謙
卑的服侍，讓丈夫能做好帶領的⾓⾊。


〈箴⾔31:11-12〉

箴⾔31章中這位才德的婦⼈在丈夫⼼中是丈夫的倚靠，是他可以信任

的對象。


三、婚姻合⼀的基礎 
〈哥林多前書 13:4-8a〉「愛是恆久忍耐，⼜有恩慈；愛是不嫉妒；

愛是不⾃誇，不張狂，不做害羞的事，不求⾃⼰的益處，不輕易發怒，
不計算⼈的惡，不喜歡不義，只喜歡真理；凡事包容，凡事相信，凡事
盼望，凡事忍耐。愛是永不⽌息。」

聖經中的 “愛”與世間定義的愛不同，是將對⽅放在先，不是以⾃⼰為

出發點，不靠個⼈的感覺、慾望、喜惡，有標準和真理。


〈希伯來書 13:4〉「婚姻，⼈⼈都當尊重，床也不可污穢；因為苟
合⾏淫的⼈，神必要審判。」

我們要以聖經標準來經營和保護婚姻，神是我們⽣命的⾸位，之後是

配偶。在婚姻中對對⽅忠⼼、杜絕婚外情或對對⽅的傷害。神對婚姻的
藍圖是以愛和尊重，達⾄真的合⼀！


讀完以上經⽂，哪⽅⾯你覺得最被挑戰？哪⽅⾯你覺得最被激勵、最想
成長？ 

四、分享與討論 
1. 分享神透過婚姻所給你的祝福


2. 分享婚姻中在⾃⼰的⾓⾊（丈夫/妻⼦）從做過的努⼒與改變


3. 分享婚姻中幫助你和配偶能增進感情的事情


五、回家作業 
1. 與配偶討論彼此合⼀或不合⼀的地⽅，坦⽩分享你想改變的誠意及
提議。


2. 決定建立或改變⼀個具體的習慣，讓夫妻之間彼此能合⼀。


六、補充（給配偶不是基督徒的⾨徒） 
當你受洗後，你的配偶可能是⽀持你的信仰、教會⽣活 ; 或是不贊

同，甚⾄極⼒的阻擾你來到教會。以下的經⽂及建議希望能幫助到你。


彼此分享：當你成為⾨徒之後，你的配偶阻⽌你來參與教會的敬拜或
聚會，該怎麼辦呢？


⼀、持守真道


〈路加福⾳14:26-27〉「⼈到我這裡來，若不愛我勝過愛（愛我勝過
愛：原⽂是恨）⾃⼰的⽗⺟、妻⼦、兒女、弟兄、姊妹，和⾃⼰的性
命，就不能作我的⾨徒。凡不背著⾃⼰⼗字架跟從我的，也不能作我的
⾨徒。」

當你成為⾨徒後，神是你⽣命中最優先的位置。積極地建立你與神的

關係，使你獲得神的智慧與⼒量建立你的婚姻關係。

依靠禱告及神的話語，去愛及尊重你的配偶 ; 當你與神的關係越成

長，你的婚姻關係也會有所成長。




〈以弗所書6:14-16〉「所以要站穩了，⽤真理當作帶⼦束腰，⽤公
義當作護⼼鏡遮胸，⼜⽤平安的福⾳當作預備走路的鞋穿在腳上。 此
外，⼜拿著信德當作盾牌，可以滅盡那惡者⼀切的火箭；並戴上救恩的
頭盔，拿著聖靈的寶劍，就是　神的道；靠著聖靈，隨時多⽅禱告祈
求；並要在此警醒不倦，為眾聖徒祈求，」


當你的配偶不是⾨徒時，或許你會感到孤單與沮喪，當配偶阻擾你親
近神時，或許你會想放棄 ; 別忘了，神已揀選你、已賜你全副的軍裝穿
戴起來。 


1.謙卑學習聖經的真理

2.積極⾯對⼼中的罪並悔改

3.建立屬靈的戰友彼此⿎勵


彼此分享：當你的配偶不是基督徒，你該⽤什麼樣的態度影響他呢？


⼆、⼀直盼望


〈⾺可福⾳11:24〉「所以我告訴你們，凡你們禱告祈求的，無論是
甚麼，只要信是得著的，就必得著。」


你的配偶和你⼀樣，最需要的是神的憐憫與恩典 ; 為你配偶的救恩祈
求，甚⾄是禁食禱告。


〈彼得前書3:1-4 新漢語譯本〉「同樣，你們作妻⼦的，要順服⾃⼰
的丈夫；這樣，即使有不順從這道的丈夫，也可以因為妻⼦的品⾏（不
⽤⾔語）就被感化過來，因為看⾒了你們敬畏、純潔的品⾏。你們的妝
飾不該是外在的——編頭髮、戴⾦器或穿華服，⽽應該是⼼裏隱藏的
⼈，有着不朽的素質，就是柔和安靜的靈，這在神⾯前是⼗分寶貴
的。」


能對你的配偶產⽣影響的，是你每天所⾏的樣式，若你⼼中常懷怨
恨、苦毒、憤怒、缺乏信⼼..，任何你⼼中不聖潔的情慾，你的配偶是
不會被你’感化’的。


1.無條件的愛及尊重你的配偶

2.積極地聆聽配偶的需要與想法

3.與配偶分享你的軟弱與對他的感激 


七、下⼀課「健康⼩組⼀」需預習的經⽂ 
• 〈創世記2:18〉

• 〈約翰福⾳ 17:20-21〉

• 〈使徒⾏傳2:46〉

• 〈腓立比書1:5〉

• 〈腓立比書2:1〉

• 〈腓立比書3:10〉

• 〈腓立比書4:15〉

• 〈以弗所書 4:16〉



