
健康⼩組（五） 
活出使命

暖⾝問題 
1. 你覺得你的⽣命中能夠做哪些有意義的事？

2. 這些有意義的事，是只有在⾃⼰有餘的時候、狀況好的時候，才可

能發⽣嗎？


⼀、基督徒的使命是什麼？ 
〈⾺太福⾳28:18-20〉「耶穌進前來，對他們說：『天上地下所有的

權柄都賜給我了。所以，你們要去使萬⺠作我的⾨徒，奉⽗、⼦、聖靈
的名給他們施洗。凡我所吩咐你們的，都教訓他們遵守，我就常與你們
同在，直到世界的末了。』」⼤使命是耶穌給每個⾨徒共同領受的，內
容是幫助⼈成為耶穌的⾨徒，這包含兩部分：帶領他們受洗、持續的⾨
徒訓練。


基督徒在⼤使命之下，也可能因為不同的恩賜與感動，逐漸領受到神
要使⽤你參與特殊的使命，例如保羅的特殊使命，是向外邦⼈傳福⾳，
⽽你或許是：服務窮⼈、傳福⾳給特殊的族群、⽤⽂字或藝術來分享
神...等等。


⼆、使命是神⾃⼰動⼯，並且預備你我參與其中 
〈羅⾺書10:14-17〉「然⽽，⼈未曾信他，怎能求他呢？未曾聽⾒

他，怎能信他呢？沒有傳道的，怎能聽⾒呢？若沒有奉差遣，怎能傳道
呢？如經上所記：『報福⾳、傳喜信的⼈，他們的腳蹤何等佳美！』只
是⼈沒有都聽從福⾳，因為以賽亞說：『主啊，我們所傳的有誰信
呢？』可⾒，信道是從聽道來的，聽道是從基督的話來的。」


從差遣到傳道，從聽道到信道，都是神的⼯作。⽽神在⼀個⼈信道之
前，也做了許多「預備」⼯作：


1. ⽣命的經歷（約翰福⾳4:1-26 撒瑪利亞婦⼈, 使徒⾏傳8:26-
38 衣索比亞太監） 


2. 教會的體驗（使徒⾏傳2:40-41,44-47） 

• 回想你當初開始對聖經有反應之前，神在你⽣命作了什麼預備？


三、活出使命有哪些⽅式？ 
〈歌羅⻄書1:28〉「我們傳揚他，是⽤諸般的智慧，勸戒各⼈，教導

各⼈，要把各⼈在基督裡完完全全地引到神⾯前。」在不同的⽂化、情
境中，要完成⼤使命的⽅式有很多，以下⽤我們常⾒的⽅式來討論：


Q：分享在你⾃⼰信主的經歷中，經歷過以上哪些⽅式的幫助？


個⼈ 群體

福⾳預⼯
⽣活⾒證 
建立關係 
持續禱告

各樣福⾳活動

直接訊息
分享神的話 

回答信仰問題

開查經班 
領⼈查考聖經 

講道



四、活出使命的背後動機 
〈⾺太福⾳ 9:36-38〉「他看⾒許多的⼈，就憐憫他們；因為他們困

苦流離，如同⽺沒有牧⼈⼀般。於是對⾨徒說：「要收的莊稼多，做⼯
的⼈少。所以，你們當求莊稼的主打發⼯⼈出去收他的莊稼。」


不是為了榮耀⾃⼰、或肯定⾃⼰的價值⽽做，⽽是越服事就越體會神
憐憫⼈的那顆⼼，所以不是只有我能做，⽽是盼望神感動更多⼈興起，
⼀起來為神作⼯。


五、回家作業 
每個⼈都有不同的恩賜，神給你可發揮於⼤使命的恩賜是什麼？跟⼩

組其他⼈討論，聽聽他們對你的觀察。


六、下⼀課需預習的經⽂ 
• ⾺可福⾳ 3:14

• 使徒⾏傳 20:17-38



